
LES MATIÈRES PREMIÈRES COSMÉTIQUES
EN E-LEARNING

OBJECTIFS OPÉRATIONNELS

Choisir des matières premières 
utilisées en formulation cosmétique en 
intégrant les aspects règlementaires

Appréhender le choix des matières 
premières utilisées en formulation 
cosmétique en intégrant les aspects 
règlementaires

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Identifier les matières premières 
cosmétiques et leur rôle pour la 
formulation des produits

Aborder la réglementation cosmétique 
(définition du produit cosmétique, 
appellations, INCI, toxicité, efficacité)

PUBLIC CONCERNÉ

Professionnels nouvellement recrutés 
en formulation ou travaillant au 
contrôle qualité ou à la fabrication des 
produits cosmétiques

Professionnels du domaine du 
packaging voulant se familiariser avec 
le domaine des produits cosmétiques

Personne voulant développer sa propre 
gamme de produits cosmétiques

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Dans chaque module, nous vous 
proposons deux activités :

1. Un cours théorique avec pour
certains modules des vidéos

2. Des études de liste INCI

Tutorat

Forum

ÉVALUATION

QUIZZ en début et fin de formation

Catalogue 2026 / Module COS EL 01

DESCRIPTIF DE LA FORMATION
• Ce parcours se déroule en 4 modules de cours (voir programme au verso)
• Chaque module comprend une thématique
• Des évaluations pour chaque module thématique
• Un temps d’échange d’une demie heure avec le formateur (téléphone ou

visioconférence) à l’issue de chaque module thématique
• Environ 50 heures de temps de travail pour l’ensemble du parcours

DURÉE 
Entre 40h et 50h
MODALITÉS 
À distance (e-learning)
PRÉREQUIS 
Base scientifique (chimie) ou expérience dans le domaine des cosmétiques
ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE 
Pascale Cottin / Caroline Bouchez
COÛT / PARTICIPANT 
1 335 €HT

Accueil des personnes en situation de handicap nécessitant un besoin spécifique d’accompagnement : nous contacter

UNE QUESTION ?

+33 (0)4 72 18 07 97 / +33 (0)4 72 18 95 45
formation.continue@itech.fr
www.itech.fr

DÉCOUVRIR LE CATALOGUE

Un travail à votre rythme : l’intégralité du parcours disponible dès 
l’ouverture de la session ; possibilité de prolongation de la durée de 

session si le parcours n’est pas achevé à la date de fin fixée initialement
Une évaluation à l’issue de chacun des modules pour mesurer le 

niveau de connaissances acquis par la formation
Un contact direct avec le formateur

Un forum de discussion ouvert pendant la durée de la formation
Une expertise et une solide expérience dans le domaine de la 

cosmétique
Option : 1 journée de présentiel à l’ITECH Lyon pour mettre en pratique 

les connaissances acquises (en sus)

https://www.calameo.com/read/00277666012bd8d52c0d2
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PROGRAMME DÉTAILLÉ
Généralités sur le domaine de la cosmétique
•	 Présentation du domaine cosmétique
•	 Introduction aux matières premières

Module 1 : Les matières premières hydrophiles
•	 Les solvants
•	 Les humectants
•	 Les épaississants et gélifiants

Module 2 : Les matières premières lipophiles
•	 Les acides, les alcools gras
•	 Les esters d’origine naturelle
•	 Les esters synthétiques
•	 Les hydrocarbures
•	 Les silicones
•	 Les gélifiants lipophiles

Module 3 : Les tensio-actifs
•	 Caractéristiques physico-chimiques
•	 Classification

Module 4 : Les addifits
•	 Film former
•	 Les anti-oxydants
•	 Les conservateurs
•	 Les charges
•	 Les filtres solaires
•	 Les principes actifs

DURÉE 
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